
まちゼミってなに？

各講座へお申込みください受講料無料

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、
コツを無料で教えてもらえる、街の中の少人数のゼミナールです。
講座を聞いていただくのが目的です。講座中の販売や営業活動
は一切ありません。お気軽にお申込み下さい。

ただし、内容によっては材料費が
かかるものが1講座あります。
このチラシでご確認ください。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収します。
●お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合が
　ありますのでご了承ください。

受講申込
受付開始 1月26日（金）

●申込みは、各店の受付時間内にお願いします。
●申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。
●受講対象者、受講時の持ち物をご確認ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。
●お子様連れでのご参加希望の方は、各店舗にお気軽に
　お問合せください。

●定員になり次第締め切らせていただきます。

お申込みの手順
❶選ぶ ●このチラシの内容を見て講座をお選び下さい。

❷申込み

❸当日

●受けたい講座のお店へ直接電話（一部メール）でお申込み下さい。
●「まちゼミ申込みです」とお声をかけて下さい。
●受講内容や持ち物、材料費、駐車場などの詳細もお気軽に
　お問い合わせ下さい。

●時間、場所をお間違いないようご参加下さい。
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調布のお店の人が、
プロの技を教えてくれる。
話してくれる。

2018年2月1日（木）～2月28日（水）開催期間 講座数25

第1回

主催：柴崎駅北口商店会，深大寺通り商店会，つつじヶ丘商店会　お問い合わせ：調布市生活文化スポーツ部産業振興課　042(481)7539

各講座はカテゴリー別に3つに色分けされています。●詳しくは、各店舗に直接お問合せください。

（裏面もご覧ください）

子ども向けの講座があります 夜18時以降開始の講座があります ※詳細は、各お店にお問い合わせください 柴崎つつじヶ丘まちゼミ 検 索

※別途材料費がかかる
　場合があります。

受講料
無料

柴崎
つつじヶ丘

住所に★印が記載された講座は、会場が店舗のある住所とは違う場所になります。ご注意ください。

調布市菊野台1-20-5神金自転車商会

ゼロから学ぼう　自転車の交通ルール
誰のため何のため？知っているようで実はよ
くわからない交通ルール。自転車の交通ルー
ルをディスカッション形式で学ぶ講座です。
■講師：森田純一（自転車安全整備士）

2月8日（木）13：00～14：00
2月10日（土）10：30～11：30

1

●対象：親子歓迎。どなたでも　●持ち物：なし　●定員：6名/講座 

042-483-7531
10：00～19：00（定休：水曜日）

開催
日時

受付

講座一覧
みがく 体験まなぶ

自分をみがき内面から
美しくなる講座です

つくったり体験したりする
講座です

知識や知恵を学ぶ
講座です

調布市菊野台1-20-5神金自転車商会

お買い物自転車でも「美脚」で乗ろう！
正しいサドルの高さってどのくらい？　自転
車のハンドル、サドルの正しい調整ひとつで、
楽に遠くまで爽快に！　みんなで学ぼう体と
自転車のこと。　
■講師：森田純一（自転車安全整備士）

2月17日（土）10：30～11：30
2月20日（火）13：00～14：00

2

●対象：初心者大歓迎！お買い物自転車の方もぜひ！　●持ち物：いつも乗ってる自転車（手ぶらでも可）　●定員：4名/講座 

042-483-7531
10：00～19：00（定休：水曜日）

開催
日時

受付

調布市菊野台1-17-3かんべ蒲団店

わたの布団と最高の睡眠 開催
日時

受付

綿花がわたの布団になるまでのこと。わた
の布団でおやすみになることと健康・快眠
の関係。わたの布団の疑問点に何でもお答
えします。　■講師：寝具手仕事工 吉川貞治
（一級寝具技能士）、神戸祐子

2月10日（土）11：00～12：00
2月10日（土）14：00～15：00
2月25日（日）11：00～12：00

3

●対象：どなたでも　●持ち物：なし　●定員：3名/講座 

042-482-4434
13：00～21：00

調布市西つつじヶ丘3-30-17　3Fブラックキャットグローバル英会話教室

英語で外国人をおもてなし-深大寺へ行こう
開催
日時

受付

深大寺のかんたんな歴史、参拝の仕方など
英語で深大寺を案内してみましょう。外国
人が興味を持つ事、疑問なども英語/日本
語を交えて学びましょう。英語初心者でも
OKです。　■講師：モブスビ ロバート

2月7・21日（水）11：00～12：00
2月11日（日）14：30～15：30

4

●対象：どなたでも　●持ち物：筆記用具、英和辞典　●定員：4名/講座 

042-444-8127
平日9：00～21：00 土～17：00 日～14：00

調布市西つつじヶ丘3-30-17　3Fブラックキャットグローバル英会話教室

英語を学んで脳を活性化-日本の慣習を英語で
開催
日時

受付

外国人に英語で日本の慣習を説明してみま
しょう。英語初心者でもわかりやすい英語で
表現します。日本語でも説明いたします。お茶
を飲みながら楽しいひと時を過ごしましょう。
■講師：モブスビ ロバート

2月8日（木）11：00～12：00
2月18日（日）14：30～15：30
2月28日（水）11：00～12：00
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●対象：どなたでも　●持ち物：筆記用具、英和辞典　●定員：4名/講座 

042-444-8127
平日9：00～21：00 土～17：00 日～14：00

★開催場所：ボンまいあ（調布市柴崎1-64-2）調布市菊野台1-49-14　北斗ロック

防犯について 開催
日時

受付

補助鍵など鍵について　
■講師：谷合俊広

2月7日（水）10：00～11：00
2月14日（水）10：00～11：00

6

●対象：どなたでも　●持ち物：自宅の鍵　●定員：5名/講座 

042-490-0269
9：00～19：00（定休：日・祝）

柴崎駅 つつじヶ丘駅

詳しくはこちらを

参加者募集

●この地図は簡略化しています。
　詳しくは、各店舗に直接お問合せください。

開催店
（開催場所）地図
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